iz veterinarske prakse

Bolezni ledvic so pri psih in mackah pogosta nadloga, zlasti pri
zivalih, ki so ze v zrelih letih. Starejsi psi imajo ledvica pogosto
okvarjena do te mere, da Ze manjsi draZljaj povzroci pojav
bolezenskih znakov in odpoved organa.

Bolezni ledvie

olezen ledvic se lahko po-
B javi v dveh oblikah. Za
kronicno obliko je znaci-
len pocasen zacetek bolezni, pa tudi
bolezenski znaki na zacetku niso zna-
¢ilni, kar mnogi skrbniki opisejo, da se
pes “ne pocuti dobro”. Lahko pa se bo-
lezen pojavi tudi v akutni obliki, za ka-
tero je znacilen hiter potek in izraziti
bolezenskimi znaki. V kaksni obliki se
bo bolezen ledvic pojavila, pa je v naj-
vecji meri odvisno od vzroka zanjo.

Bolezni ledvic so lahko posledica Ste-
vilnih dejavnikov. Najprej naj omenim
staranje zivali, bolezni ledvic lahko
povzrocijo tudi razliéni virusi, bakteri-
je, glive in zajedavci. Lahko pa delova-
nje ledvic okvarijo rakava obolenja, ne-
normalna nalaganja dolocenih beljako-
vin v ledvicah, razli¢cna vnetja, avtoi-
muna obolenja, fizikalne poskodbe,
strupi, zdravila ... Bolezni ledvic so
lahko tudi posledica prirojenih in ded-
nih motenj. Moznih vzrokov pa je Se
vec, zato bo imel veterinar kar precej
dela, preden bo ugotovil vzrok za bole-
zen ledvic.

Bolezenski znaki, ki jih imajo psi z
obolenji ledvic, so tudi lahko razli¢ni.
Precej je neznacilnih, kar pomeni, da
so dokaj splosni in neposredno ne ka-
zejo na obolenje kakega organa. Podob-
ni neznacilni znaki se namrec kazejo
tudi pri drugih obolenjih, denimo pri
boleznih jeter, trebusne slinavke, se-
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Kdaj posumimo na bolezen ledvic?
Ponavadi so znaki bolezni ledvic pove-
zani z obcutno povecano koli¢ino popi-
te vode in posledicno tudi z vecjo koli-
¢ino izlocenega urina. Mozno pa je
tudi, da se kolicina izloc¢enega urina
zmanj$a, proizvodnja urina pa lahko

celo presahne. Pri nekaterih psih se po-
noci pojavi tudi pritisk na vodo, tako
da Zivali niso vec¢ sobno ciste. Ob obo-
lenjih ledvic v urinu kdaj pa kdaj opazi-
mo tudi kri.

Pogosto se pri obolenjih ledvic
zmanjsa tek, psi lahko tudi bruhajo.
Posledica je tudi izgubljanje telesne
teze, zaspanost, otopelost, driska, ko-
zuh izgubi sijaj, pes pa ima lahko tudi
zgrbljeno drzo in se le nerad giblje.

Med pregledom lahko veterinar
opazi blede sluznice, spremembe v veli-
kosti in strukturi ledvic, ki so lahko na
dotik mocno bolece. Zaradi izlocanja
strupenih snovi v slino ima lahko pes
neprijeten zadah in razjede v ustih. Pes
je lahko tudi dehidriran ali pa mu v tre-
buhu in pod kozo zastaja tekocina in
nastajajo obsezne otekline.

Za ugotavljanje bolezni ledvic, stop-
nje bolezni in vzroke ima veterinar na
voljo vec razli¢nih preiskav. Poleg prei-
skave wurina, ultrazvocnega pregleda
ledvic, se lahko odloci tudi za razlicne
laboratorijske preiskave krvi, rentgen-
sko slikanje in druge preiskave, odvi-
sno pac¢ od posameznega primera. Z
dobrim opisom bolezni, s pregledom in
z razlicnimi preiskavami, ima veterinar
ve¢ moznosti, da postavi diagnozo in
ugotovi pravi vzrok za bolezen in se
lahko odlo¢i tudi za nacin zdravljenja.

Zaradi zelo razli¢nih vzrokov za od-
poved ledvic je tudi vec¢ vrst zdravlje-
nja. Poleg zdravljenja primarnega vzro-
ka je zelo pomembno blaziti ali odprav-
ljati nekatere klinicne znake, kot so
bruhanje ali dehidracija. Psu z odpo-
vedjo ledvic veterinar ponavadi predpi-
Se tudi ledvi¢no dieto, se pravi hrano,
ki v kar najmanj$i meri obremenjuje
ledvica, poleg tega pa blazi ali prepre-
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cuje pojav nekaterih klini¢nih znakov
bolezni.

Kaj lahko storimo, da zmanjSamo
moznost pojava bolezni ledvic pri psu?
Izogibajmo se vsemu, kar lahko kakor-
koli poskoduje ledvica. Najveckrat pos-
kodbe ledvic nastajajo pocasi, v dalj-
Sem casovnem obdobju in bolezen iz-
bruhne, ko je pes v zrelih letih. Zato ze
mlajse pse hranimo s kakovostno
hrano, s hrano, ki vsebuje manj soli in
drugih mineralov ter ne vsebuje (nepo-
trebnih) visokih delezev beljakovin.
Vse te snovi namre¢ po nepotrebnem
obremenjujejo ledvica in tudi druge or-
gane. Pomembno je Se, da svojemu psu
zagotovimo dovolj sveze pitne vode in
poskrbimo, da jo tudi zares pije. Po po-
trebi si omislimo tako imenovane fon-
tane za pse in macke - posebne poso-
de, v katerih voda stalno krozi. Poskrbi-
mo Se za to, da so razlicna cistila in ke-
mikalije varno spravljena. Zelo strupe-
na za ledvica je tekocina proti zmrzova-
nju (antifriz), ki jo psi in macke rade
polizejo, saj je sladkega okusa.
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