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O SKRBI ZA ZDRAVJE IN OSNOVNIH PREVENTIVNIH UKREPIH PRI PSIH

Tudi naSe ti. “hiSne” Zivali so izpostavljene najrazli¢nejSim nevarnostim in neljubim dogodkom. Lahko
zbolijo, se poskodujejo, nekatere okuzbe jim neprestano ogroZajo Zivljenje, nekatere njihove bolezni
pa ogrozajo celo naSe zdravje. S tem, ko smo se odlocili za hiSnega ljubljenca, moramo prevzeti tako
skrb za njegovo kot tudi za svoje zdravije.

Zdravje zivali pa¢ ni nekaj samoumevnega, na sreco pa se lahko marsikateremu problemu izognemo
Z ustreznimi preventivnimi ukrepi.

Na prvem mestu velja omeniti ustrezno prehrano in ustrezno bivaliS €e. Hrana za psa mora biti
kvalitetna in zadostna, predvsem pa optimalno uravnoteZena glede na velikost in starost psa. Pravilno
prehranjene Zivali se poCasneje starajo, so bolj odporne proti boleznim in so lepSega izgleda.
Praviloma so draZje hrane bolj zdrave saj imajo zaradi kakovostnejSih sestavin boljSo prebavljivost in
vecjo prehransko vrednost. H kvalitetni prehrani spada seveda tudi sveza, Cista, pitna voda, ki jo mora
imeti Zival stalno na voljo. V kolikor drzimo psa v pesjaku, mora biti ta primerno velik, mora mu
omogocati nujno potrebno telesno gibanje, zaS¢iten mora biti pred padavinami, vetrom, mrazom in
neposrednim soncem. Redno ga je potrebno Eistiti in ob¢asno tudi razkuZziti.

K sploSnemu zdravju in boljSemu izgledu psa veliko prispeva tudi skrbna nega . V mislih imam redno
krtaCenje, po potrebi kopanje, CiS€enje uSes in oci, nego krempljev in blazinic ter seveda skrb za
sistemati¢no odpravljanje zajedavcev in skrb za redna preventivna cepljenja.

Pri psih poznamo vrsto obolenj, ki jih je mogoce prepreciti z zaS¢&itnim cepljenjem . Cepljenja proti
parvovirozi, leptospirozi, kuznem hepatitisu, kuznem kaslju, pasji kugi in boreliozi sicer niso zakonsko
obvezna, so pa zelo priporocljiva kajti ta obolenja zival obi¢ajno zelo hudo prizadanejo, pogosto pa se
kljub skrbno izvedeni terapiji koncajo s smrtjo. Za uc€inkovito zaScito proti tem najnevarnejSim kuznim
boleznim mora biti cepljenje opravljeno pravo€asno in ponovljeno v pravilnih presledkih. Cepimo lahko
le Zivali, ki so popolnoma zdrave in brez zajedavcev.

Notranji zajedavci so pri psih namre¢ dokaj pogosti in za njih izredno neprijetna, draze€a in Skodljiva
nadloga. Gliste so znacilne za mladi¢e in mlade pse, trakulije pa so pogostejSe pri odraslih Zivalih.
Gostitelju Skodujejo na razlicne nacine, predvsem pa zmanjSujejo njegovo odpornost proti drugim
boleznim. PrenaSajo se z zivali na zival, Se posebej pomembno pa je poudariti, da so li¢éinke pasje
gliste nevarne tudi za ljudi, predvsem za otroke pri katerih lahko povzrocijo huda vnetja in v najhujsih
primerih celo slepoto. Za prepreCevanje Sirjenja tovrstnih obolenj je zelo pomembno redno in
sistematiCno odpravljanje teh zajedavcev s pomocjo zdravil, Se posebej pa je to pomembno pri
mladicih in pri psicah saj se mladi¢i lahko invadirajo Ze v rodilih psice ali pa v prvih dneh Zivljenja
preko materinega mleka.

Psi potrebujejo tudi u€inkovito in varno zas¢ito proti njihovim zunanjim zajedavcem . Zlasti bolhe, usi,
klopi in garje lahko povzrocijo huda vnetja kozZe in s tem resne zdravstvene tezave, Se zlasti v toplih
poletnih mesecih. Bolhe prenaSajo tudi pasjo trakuljo, klopi pa povzrocitelje Stevilnih nevarnih bolezni,
predvsem pa borelioze, erlihioze in babezioze. Nekatere vrste garij naseljujejo sluhovode in
povzro¢ajo moc¢no vnetje in moc¢an srbez. Tudi tukaj so izredno pomembni preventivni ukrepi saj je
tovrstne tezave precej lazje preprecevati kot pa zdraviti.

Marsikatero resno obolenje pri psih lahko u€inkovito preprec¢imo tudi s pravo éasno sterilizacijo oz.
kastracijo Zivali. Poleg tega, da se s tem trajno izognemo gonitvenim ciklusom in nezazeleni brejosti,
pa na ta nacin prepre€imo tudi nekatere resnejSe bolezenske pojave. Sterilizirane psice namre¢
nimajo tezav z navidezno brejostjo, z nekaterimi oblikami diabetesa, gnojnim vnetiem maternice ter
tumorji na rodilih in mle¢nih Zlezah. Nenazadnje lahko s temi posegi prepre¢imo tudi marsikatero
poskodbo, saj so te v Easu gonjenja Se posebej pogoste.
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Kljub vsem tem omenjenim preventivnim ukrepom pa se vseeno lahko zgodi, da nam zival zboli.
Potrebno je skrbno, vsakodnevno opazovanje Zivali - tako obnaSanja, Zivahnosti, razpoloZenja,
jeS€nosti, pitja, dihanja, odvajanja iztrebkov in urina, Se zlasti pa moramo biti pozorni na eventuelno
bruhanje, praskanje, drgnjenje, najrazlicnejSe spremembe na koZzi, Sepanje, morebitno prisotnost
izcedkov, kakrsnekoli bole€ine ali celo Zivénih znakov. V vseh teh primerih se je Zazeljeno pravocasno
obrniti na svojega veterinarja, ki bo opravil pregled vaSe Zivali in vam svetoval o nadaljnih ukrepih ter
vam poskuSal odgovoriti tudi ha vsa druga odprta vpraSanja.
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